
REGULAMIN 

korzystania z „Tras Narciarskiej Rekreacji Ruchowej” w Przesiece gm. 

Podgórzyn 

 

1. Każda osoba korzystająca z Tras Narciarskiej Rekreacji Ruchowej w Przesiece jest 

zobowiązana zapoznać się z niniejszym regulaminem. 

 
 

2. Narciarstwo biegowe można uprawiać jedynie na trasach do tego przeznaczonych, w 

sposób rozsądny - nie zagrażający bezpieczeństwu innych użytkowników tras. 

 

3. Narciarstwo biegowe uprawiane jest na własną odpowiedzialność i ryzyko narciarzy. 

 

4. Biegi narciarskie można uprawiać jedynie w porze dziennej, podczas sprzyjających 

warunków atmosferycznych, nie stanowiących zagrożenia dla użytkowników. 

 

5. Korzystający z tras winni brać pod uwagę wszelkie okoliczności mogące mieć wpływ na 

bezpieczeństwo, w szczególności warunki atmosferyczne, stan nawierzchni tras, 

ukształtowanie terenu, ruch pojazdów oraz pieszych itp. 

 

6. Dzieci mogą korzystać z Tras Narciarskiej Rekreacji Ruchowej jedynie pod opieką 

rodziców. 

 

7. Technika, sposób oraz szybkość jazdy na nartach musi być dostosowana do warunków 

panujących na trasie. 

 

8. Korzystanie z tras jest nieodpłatne. 
 

 



 

9. W  każdym  przypadku  korzystający  z  tras winni  dostosować  się  do wskazań  i  poleceń 

zarządcy terenu. 

10. Zarządca nie zapewnia szatni ani opieki nad  rzeczami osobistymi osób korzystających z 

tras. 

11. Zarządca  nie  ponosi  odpowiedzialności  z  tytułu  uszczerbku  na  zdrowiu  wobec  osób 

korzystających z tras. 

12. W  razie  nie  podporządkowania  się  przepisom  niniejszego  regulaminu  korzystający 

zostanie pozbawiony możliwości korzystania z tras. 

13. Za  niewłaściwe  zachowanie  oraz  nie  podporządkowanie  się  poleceniom  obsługi 

korzystający może zostać natychmiast usunięty z terenu obiektu. 

14. Korzystający z Tras Narciarskiej Rekreacji Ruchowej winni przestrzegać  i dostosować się 

do przepisów: 

a) Ustawy o lasach 

b) Ochrony przeciwpożarowej 

c) Ochrony przyrody 

d) Oraz znaków informacyjnych 

15. Wszelkiego  rodzaju  imprezy mogą odbywać się  jedynie na mocy odrębnych uzgodnień 

dokonanych z zarządcą terenu. 

16. Kolory tras nie oznaczają trudności technicznych i kondycyjnych, ani długości tras. 

17. Przepisy dotykowe – wyciąg z „Zasad udostępniania Karkonoskiego Parku Narodowego 

w celach turystycznych, rekreacyjnych i sportowych”: 

„pkt.  9.  Uprawianie  turystyki  na  terenie  Karkonoskiego  Parku  Narodowego  wymaga 

przygotowania  kondycyjnego,  posiadania  odpowiedniej  wiedzy  o  trudnościach  i 

zagrożeniach,  używania  odpowiedniego  sprzętu  i  wyposażenia  umożliwiającego 

poruszanie  się  w  trudnym  terenie  Parku  lub  zapewnienia  opieki  uprawnionego 

przewodnika  górskiego  (sudeckiego),  a  w  okresie  zimowym,  dodatkowo  wymaga 



uwzględnienia zaleceń wynikających z komunikatu lawinowego GOPR”. 

„pkt. 10. Przebywanie na obszarach Karkonoskiego Parku Narodowego udostępnianych w 

celach  turystycznych,  rekreacyjnych  i  sportowych  może  być  niebezpieczne  dla  życia  i 

zdrowia  ludzi.  Decyzje  dotyczące wejścia  na  teren  Karkonoskiego  Parku  Narodowego 

turysta  indywidualny podejmuje  samodzielnie, w  oparciu  o własne doświadczenie  oraz 

wskazówki  zawarte  w  komunikatach  Karkonoskiego  Parku  Narodowego  oraz  Grupy 

Karkonoskiej GOPR. W przypadku grup zorganizowanych decyzję podejmuje uprawniony 

przewodnik górski (sudecki) prowadzący grupę”. 

18. Korzystanie  z  Tras  Narciarskiej  Rekreacji  Ruchowej  w  Przesiece  jest  jednoznaczne  z 

zapoznaniem się i zaakceptowaniem niniejszego regulaminu. 
 


